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“!”: hierbei handelt es sich um ,nicht einheimische Pflanzen’, die nur im eigenen (Vor-)Garten gepflanzt warden dürfen 

 

Gerüstbildner (Stauden)  
   

 
      

 

Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Pflanzabstand Standort 

    
   

Anzahl/m²  

! Alcea ficifolia Feigenblättrige Stockrose 150 - 200 verschieden 06 - 09 70 cm, 2 St./m² 
 

Althaea officinalis Echter Eibisch 140 - 180 weiß 06 - 08 50 cm, 4 St./m² 
  

! Anemone hupehensis/japonica Herbst-Anemone 90 - 110 weiß-rosa-pink 08 - 10 45 cm, 4 St./m² 
 

Aruncus dioicus Wald-Geißbart 100 - 160 weiß 06 - 07 100 cm, 1 St./m² 
  

(!) Aster spec. Aster 60 - 140 verschieden 08 - 11 60 cm, 2 St./m² 
 

! Astilbe arendsii Arends Prachtspiere 70 - 100 rot 07 - 09 45 cm, 4 St./m² 
 

Consolida regalis Acker-Rittersporn 80 - 100 alle Blautöne 06 - 09 50 cm, 4 St./m² 
  

Dictamnus albus Diptam 80 - 100 rosa 05 - 07 50 cm, 4 St./m² 
 

! Echinops ritro Kugeldistel 80 - 100 stahlblau 07 - 09 70 cm, 2 St./m² 
 

Eupatorium cannabinum Gewöhnlicher Wasserdost 100 - 130 rosa 07 - 09 75 cm, 2 St./m² 
  

! Inula helenium Echter Alant 180 - 200 goldgelb 07 - 08 90 cm, 1 St./m² 
  

! Kniphofia Hybride Fackellilie 80 - 100 gelb-rot 07 - 09 60 cm, 2 St./m² 
 

Leonurus cardiaca Echtes Herzgespann 80 - 100 rosa 06 - 08 40 cm, 7 St./m² 
  

Lunaria rediviva Ausdauerndes Silberblatt 80 - 120 hellviolett 05 - 07 55 cm, 3 St./m² 
  

Lythrum salicaria Blut-Weiderich 40 - 100 dunkelrosa 07 - 09 50 cm, 4 St./m² 
  

! Rudbeckia fulgida Gewöhnlicher Sonnenhut 60 - 100 gelb-schwarz 08 - 09 60 cm, 2 St./m² 
 

Tanacetum vulgare Rainfarn 100 - 130 gelb 07 - 09 70 cm, 2 St./m² 
  

Thalictrum aquilegiifolium Akelei-Wiesenraute 100 - 120 violett bis rosa 05 - 07 50 cm, 4 St./m² 
  

Verbascum densiflorum Großblütige Königskerze bis 150 zitronengelb 07 - 09 100 cm, 1 St./m² 
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Begleitstauden 
   

 
      

 

Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Pflanzabstand Standort 

    
   

Anzahl/m²  

Achillea millefolium Wiesen-Schafgarbe 30 - 60 weiß 06 - 10 40 cm, 6 St./m² 
 

Aconitum napellus Echter Eisenhut 80 - 100 blauviolett 06 - 07 40 cm, 6 St./m² 
  

Alchemilla glaucescens Filziger Frauenmantel 10 - 20 grünlich-gelb 05 - 10 25 cm, 16 St./m² 
  

Anthemis tinctoria Färberkamille 30 - 60 goldgelb 06 - 09 50 cm, 4 St./m² 
  

Aquilegia vulgaris Gewöhnliche Akelei 50 - 60 violettblau 05 - 07 30 cm, 11 St./m² 
  

Arnica montana Echte Arnika 20 - 60 gelb 05 - 08 40 cm, 6 St./m² 
  

Artemisia absinthium Wermut 40 - 80 silbrig-gelb 07 - 09 45 cm, 4 St./m² 
 

Aster amellus Berg-Aster 30 - 60 blauviolett 07 - 09 45 cm, 4-6 St./m,² 
 

Ballota nigra Schwarznessel 30 - 100 bläulich-rot 06 -09 40 cm, 6 St./m² 
 

! Bergenia cordifolia Bergenie 30 - 50 purpurrosa 04 - 05 40 cm, 6 St./m² 
  

Buphthalmum salicifolium Weidenblättriges Ochsenauge 50 - 60 gelb 06 - 09 35 cm, 8 St./m² 
 

Calamintha nepeta Bergminze 30 - 40 weiß-bläulich 07 - 09 35 cm, 8 St./m² 
 

! Calendula officinalis Ringelblume 30 - 50 gelb-orange 05 - 10 Aussaat 
 

Campanula persicifolia Pfirsichblättrige Glockenblume 60 - 80 Weiß 06 – 07 30 cm, 11 St./m² 
 

Centaurea cyanus Kornblume 30 - 70 blau 06 - 10 Aussaat   
Cichorium intybus Gemeine Wegwarte 50 - 90 himmelblau 07 - 09 50 cm, 4 St./m² 

 
Cytisus nigricans Schwarzwerdender Geißklee 70 - 100 dunkelgelb 06 - 08 50 cm, 4 St./m² 

 
! Doronicum caucasicum Gämswurz 30 - 50 gelb 04 - 05 40 cm, 6 St./m² 

  
! Echinacea purpurea Roter Sonnenhut 70 - 90 rosa 07 - 09 35 cm, 8 St./m² 

 
Echium vulgare Gewöhnlicher Natternkopf 60 - 80 rosa in blau 05 - 07 40 cm, 6 St./m² 

 
Geranium pratense Wiesen-Storchschnabel 60 - 70 violettblau 06 - 08 40 cm, 6 St./m² 

  
! Helenium hoopesii/hybridum Sonnenbraut 50 - 80 gelb (orange) 05 - 06 50 cm, 4 St./m² 
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Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Pflanzabstand Standort 
       Anzahl/m²  
Knautia arvensis Wiesen-Witwenblume 30 - 100 violettblau 06 - 08 35 cm, 8 St./m² 

  
! Lavandula angustifolia Lavendel 60 - 70 blauviolett 06 - 08 40 cm, 6 St./m² 

 
Leucanthemum vulgare Wiesen-Margerite 40 - 60 weiß 06 - 10 30 cm, 9 St./m² 

  
! Liatris spicata Ährige Prachtscharte 30 - 100 weiß 07 - 09 25 cm, 16 St./m² 

 
Linaria vulgaris Echtes Leinkraut 20 - 70 gelborange 05 - 10 30 cm, 11 St./m² 

  
! Lysimachia punctata Goldfelberich 60 - 80 gelb 06 - 08 40 cm, 6 St./m² 

  
Malva sylvestris Wilde Malve 50 - 150 blauviolett 06 - 10 40 cm, 6 St./m² 

 
Matricaria chamomilla Echte Kamille 15 - 50 weiß-gelb 05 - 08 Aussaat 

 
! Melissa officinalis Zitronenmelisse 50 - 80 weiß 06 - 08 45 cm, 4 St./m² 

 
Melittis melissophyllum Immenblatt 30 - 50 weiß-rötlich 05 - 06 35 cm, 8 St./m² 

   
! Nepeta faassenii Katzenminze 50 - 60 silbrigblau 05 - 09 30 cm, 11 St./m² 

 
! Oenothera tetragona Nachtkerze 60 - 80 tiefgelb 07 - 09 30 cm, 11 St./m² 

  
Papaver rhoeas Klatschmohn 30 - 70 scharlachrot 05 - 07 Aussaat 

 
! Phlox in Sorten Flammenblumen 30 - 80 verschieden 05 - 09 40 cm, 6 St./m² 

  
Picris hieracioides Gewöhnliches Bitterkraut 30 -90 gelb 05 - 07 50 cm, 4 St./m² 

 
Polemonium caeruleum Blaue Himmelsleiter 60 - 80 himmelblau 06 - 07 40 cm, 6 St./m² 

  
! Rosmarinus officinalis Rosmarin 50- 100 weiß, hellblau 06 - 09 50 cm, 4 St./m² 

 
Salvia pratensis Wiesen-Salbei 40 - 60 violettblau 05 - 08 40 cm, 6 St./m² 

 
Sanguisorba minor Kleiner Wiesenknopf 30 - 70 braunrot 05 - 08 30 cm, 11 St./m² 

  
Saponaria officinalis Gewöhnliches Seifenkraut 30 - 80 blaßrosa 06 - 09 30 cm, 11 St./m² 

 
Sedum telephium Fetthenne 50 - 70 altrosa 09 - 10 45 cm, 4 St./m² 

 
Silene vulgaris Gewöhnliches Leimkraut 20 - 50 weiß 05 - 09 35 cm, 8 St./m² 

 
Stachys officinalis Heil-Ziest 40 - 60 dunkelrosa 07 - 08 35 cm, 8 St./m² 

  
Trollius europaeus Trollblume 50 - 60 hellgelb 05 - 06 35 cm, 8 St./m² 
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Bodendeckerstauden   
    

 
      

 

Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Pflanzabstand Standort 

    
   

Anzahl/m²  

Ajuga reptans Kriechender Günsel 10 - 15 violettblau 05 - 07 25 cm, 16 St./m² 
  

Allium ursinum Bärlauch 20 - 25 weiß 04 - 06 20 cm, 25 St./m² 
 

Anemone nemorosa Busch-Windröschen 10 - 15 weiß 03 - 05 20 cm, 25 St./m² 
  

Anemone ranunculoides Gelbes Windröschen 20 - 25 gelb 03 - 05 20 cm, 25 St./m² 
 

Aster alpinus Alpen-Aster 10 - 20 violett-rosa 05 - 06 35 cm, 8 St./m² 
 

Campanula cochleariifolia Zwerg-Glockenblume 5 - 20 hellblau 06 -08 20 cm, 16 St./m² 
  

Campanula rotundifolia Rundblättrige Glockenblume 10 - 30 blauviolett 06 - 09 30 cm, 11 St./m² 
 

! Chiastophyllum oppositifolium Goldtröpfchen 10 - 20 gelb 06 - 07 25 cm, 16 St./m² 
 

Corydalis cava  Hohler Lerchensporn 15 - 30 rotviolett/ weiß 03 - 05 20 cm14St./m² 
  

Dianthus carthusianorum Karäuser-Nelke 30 - 50 purpurrot 06 - 09 30 cm, 11 St./m² 
 

Fragaria vesca Wald-Erdbeere 10 - 15 weiß 05 - 06 20 cm, 25 St./m² 
 

Galium odoratum Waldmeister 15 - 20 weiß 05 - 06 25 cm, 16 St./m²  
! Helianthemum cultorum "Lawenspons P." Sonnenröschen 10 - 20 purpurrosa 06 - 08 25 cm, 16 St./m² 

 
Hepatica nobilis Gewöhnliches Leberblümchen 10 - 15 blauviolett 03 - 05 20 cm, 25 St./m² 

 
Hieracium pilosella Kleines Habichtskraut 5 - 15 gelb 06 - 08 25 cm, 16 St./m² 

 
Lamium maculatum Gefleckte Taubnessel 15 - 25 rotviolett 04 - 09 30 cm, 11 St./m² 

  
Myosotis sylvatica Wald-Vergissmeinnicht 15 - 20 hellblau 05 - 07 30 cm, 11 St./m² 

 
Origanum vulgare Gewöhnlicher Dost 25 - 40 rosa 07 - 09 30 cm, 11 St./m² 

 
! Papaver nudicaule Islandmohn 10 - 40 verschieden 05 - 08 30 cm, 11 St./m² 

  
Potentilla erecta Blutwurz 10 - 30 gelb 05 - 08 25 cm, 16 St./m² 

 
Potentilla neumanniana Frühlings-Fingerkraut 5 - 15 goldgelb 04 - 06 25 cm, 16 St./m² 

  
Primula veris Echte Schlüsselblume 10 - 20 goldgelb 04 - 05 25 cm, 16 St./m² 
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Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Pflanzabstand Standort 

       Anzahl/m²  

Prunella vulgaris Kleine Braunelle 5 - 20 violettblau 06 - 09 25 cm, 16 St./m² 
 

! Pulmonaria dacica Schmalblättriges Lungenkraut 20 - 30 violettblau 03 - 05 30 cm, 11 St./m² 
  

Pulsatilla vulgaris Gewöhnliche Küchenschelle 15 - 20 violett/rosa 04 - 05 30 cm, 11 St./m² 
 

Salvia pratensis Wiesen-Salbei 40 - 60 violettblau 06 - 08 40 cm, 6 St./m² 
 

Scabiosa columbaria Tauben-Skabiose 20 - 60 blauviolett 07 - 11 35 cm, 8 St./m² 
 

Sedum album Weiße Fetthenne 5 - 10 weiß 06 - 09 25 cm, 16 St./m² 
 

! Sedum floriferum Goldfetthenne 10 - 15 goldgelb 06 - 07 20 cm, 25 St./m² 
 

! Thymus vulgaris Echter Thymian 10 - 40 weiß 05 - 10 25 cm, 16 St./m² 
 

Veronica prostrata Liegender Ehrenpreis 10 - 15 violettblau 04 - 07 30 cm, 11 St./m² 
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Frühblüher/ Zwiebelpflanzen  
    

 
      

 

Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Pflanzabstand Standort 

    
   

Anzahl/m²  

Crocus albiflorus Weißer Krokus 5-8 weiß 2-4 5 cm, 400 St./m² 
 

Galanthus nivalis Kleines Schneeglöckchen 7-15 weiß 2-3 5-10cm, 400 St./m² 
 

Muscari botryoides Kleine Traubenhyazinthe 15-30 himmelblau 4-5 5-20 cm, 400 St./m² 
 

Scilla bifolia Zweiblättriger Blaustern 15-20 azurblau 3-4 5-15 cm, 400 St./m² 
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Sträucher 
    

      

Botanischer Name Deutscher Name Höhe cm Blütenfarbe Blütezeit Standort 

    
   

 

Amelanchier ovalis Gemeine Felsenbirne 180-350 weiß 4-5 
  

Berberis vulgaris Gewöhnliche Berberitze 200-300 goldgelb 4-6 
  

Cornus mas Kornelkirsche 400-500 gelb 2-4 
  

Cornus sanguinea Roter Hartriegel 100-500 weiß 5-6 
  

Corylus avellana Gewöhnliche Haselnuss 200-600 grün 2-4 
  

Crataegus monogyna Eingriffliger Weißdorn 200-500 weiß 5-6 
   

Crataegus oxyacantha Zweigriffliger Weißdorn 300-500 weiß 5-6 
  

Euonymus europaeus Europäisches Pfaffenhütchen 200-600 gelb-grün 5-6 
  

Ligustrum vulgare Gewöhnlicher Liguster 200-500 weiß 6-7 
  

Lonicera xylosteum Rote Heckenkirsche 100-300 gelblichweiß 5-6 
  

Prunus spinosa Schlehe 200-300 weiß 4-5 
  

Rhamnus cathartica Kreuzdorn 200-500 gelb-grün 5-6 
  

Rhamnus frangula Gemeiner Faulbaum 200-400 gelb-weiß 5-8 
   

Ribes rubrum Rote Johannisbeere 150-180 grünlich gelb 4-5 
  

Rosa canina Hunds-Rose 150-300 hellrosa 5-7 
  

Rosa rubiginosa Weinrose 250-350 rosa 6-7 
  

Rosa villosa Apfel-Rose 150-200 rosa 6-7 
  

Rubus fruticosus Gewöhnliche Brombeere 100-300 rosa-weiß 6-8 
  

Rubus idaeus Himbeere 150-250 weiß 5-6 
  

Sambucus nigra Schwarzer Holunder 300-1000 weiß 6-8 
  

Sambucus racemosa Roter Holunder 300-400 gelb-grün 4-5    
Viburnum opulus Gewöhnlicher Schneeball 150-600 weiß 5-6 

  




